PLANO DE DESENVOLVIMENTO DE PESSOAS DA ENAP - PDP/2026

Unidades (IFS 0.1)

0 que NAO SE SABE FAZER ou NAO SER (IFS 1)

Tema Geral (IFS 3)

Recorte do Tema Geral (IFS 3)

Capacidade a ser desenvolvida (IFS 5)

Link

Gerir programas de pés-graduagéo, monitorando os normativos da

Topicos Especificos de

DAE Capes/MEC Educagdo Pés-graduagdo Gerir programas de pds-graduagéo, monitorando os normativos da Capes/MEC
DAE Promqver pratlcas de monltorafnepto e avallaf;ao de pollt{cas publicas Politicas Publicas Avaliagéo de politicas péblicas Promover pratlcasl dﬁe mlonltoramer?to e avallaglao de politicas publicas e politicas
e politicas informadas por evidéncias, por meio de parcerias informadas por evidéncias, por meio de parcerias
Comunicar de maneira efetiva sobre a publicagéo de resultados de N T N . Comunicar de maneira efetiva sobre a publicagao de resultados de estudos e
DAE N " N Comunicagao Institucional Comunicagao organizacional . . A
estudos e pesquisas, de forma alinhada as novas TICs pesquisas, de forma alinhada as novas TICs
Prospectar e definir temas relevantes para pesquisa, por meio de < = . . . https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1257 |
o e X = Gestao da Informagéo e do o e Prospectar e definir temas relevantes para pesquisa, por meio de acompanhamento X .
DAE acompanhamento de publicagdes cientificas e interagdo com setores . Publicagdes cientificas A - . = -~ https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1211 |
- Conhecimento de publicagdes cientificas e interagcdo com setores da Adm. Publica ; .
da Adm. Publica https://www.escolavirtual.gov.br/curso/772
Gerir a elaboragéo e a contratagé@o de estudos e projetos de pesquisa [Gestao da Informagéo e do ~ Gerir a elaboragéo e a contratagéo de estudos e projetos de pesquisa aplicados a
DAE N » S R ) Gestao de contratos L PRSP
aplicados a administragéo publica Conhecimento administragéo publica
Publ_lcar~e divulgar resultado_s de est_udos e~ pesquisas em form_ato de Gestao da Informagéo e do o e Publicar e divulgar resultados de estudos e pesquisas em formato de publicagéo
DAE publicagdo adequado ao meio de veiculagéo, selecionando artigos N Publicagdes cientificas 3 . ~ 8 3 o
N Conhecimento adequado ao meio de veiculagédo, selecionando artigos para publicagédo
para publicagado
Fomentar e mobilizar a rede de ex-alunos, promovendo a construgdo |Gestdo da Informacéo e do ~ . Fomentar e mobilizar a rede de ex-alunos, promovendo a construgdo coletiva e
DAE - ) . ) Gestao do conhecimento - -
coletiva e compartilhamento de conhecimentos Conhecimento compartilhamento de conhecimentos
Realizar agdes voltadas ao letramento de dados, a construgéo de . - ~ . https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1373 |
N A o A Realizar agbes voltadas ao letramento de dados, a construgdo de capacidade de X .
DAE capacidade de governanga de dados, e levantamento de evidéncias [Analise e Ciéncia de Dados [Governanga de dados A o= https://www.escolavirtual.gov.br/curso/406 |
o governanga de dados, e levantamento de evidéncias para tomada de deciséo ; .
para tomada de deciséo https://www.escolavirtual.gov.br/curso/270
Elaborar, de forma participativa, o Projeto Politico-Pedagégico Planejamento e Avaliagdo . - Elaborar, de forma participativa, o Projeto Politico-Pedagégico Institucional (PPI) da
DDPro I 5 Projetos pedagdgicos N B s
Institucional (PPI) da Enap Educacional Enap, incorporando metodologias e ferramentas inovadoras
DDPro Gerir a infraestrutura e logistica de agdes educacionais da Enap Administragdo Educacional Logistica em educagéo Gerlrla |nfraestrutulra e logistica de agGes educamona_us da Enap, mapeapdf),l
planejando, organizando e acompanhando a produgdo de recursos multimidia
Elaborar projetos pedagdgicos de agdes educacionais, em conjunto . - . - ~ - .
. . o - Planejamento e Avaliagdo = . - Elaborar projetos pedagdgicos de agdes educacionais, em conjunto com os
DDPro com os docentes, utilizando metodologias compativeis com o publico- 5 Gestéo de projetos educacionais b . o P
alvo e o PPI Educacional docentes, utilizando metodologias compativeis com o publico-alvo e o PPI
Realizar a gestdo académica de agbes educacionais da Enap, Planejamento e Avaliagéo ~ . - Realizar a gestdo académica de agdes educacionais da Enap, conforme o
DDPro _ ™ . 3 Gestéo de projetos educacionais = o N
conforme o cronograma de execugéo e utilizando o sistema SUAP Educacional cronograma de execugéo e utilizando o sistema SUAP
Avaliar e corrigir, se necessario, as agdes educacionais da Enap sob . - . . - ~ -
. . Planejamento e Avaliagédo ~ . L Avaliar e corrigir, se necessario, as agdes educacionais da Enap sob os aspectos de
DDPro os aspectos de reagédo, de comportamento ou de impacto, nas 5 Gestéo de projetos educacionais < N
Educacional reagao, de comportamento ou de impacto, nas Plataformas SUAP e EVG
Plataformas SUAP e EVG
Gerir os processos seletivos de facilitadores de agdes educacionais . . - . L
N A N 5 = . ~ Gerir os processos seletivos de facilitadores de agdes educacionais na Enap,
DDPro na Enap, considerando as diretrizes do PPl e o desenho instrucional |Educagéo e Docéncia Selegéo de docentes . L . .
de cursos considerando as diretrizes do PPl e o desenho instrucional de cursos
Gerir a contratagéo e o pagamento de professores, facilitadores e . = " .
. N . . = P ~ Gerir a contratagéo e o pagamento de professores, facilitadores e pesquisadores de
DDPro pesquisadores de acordo com a legislagdo vigente, os instrumentos  |Educagéo e Docéncia Gestéo de contratos . oS .
acordo com a legislagéo vigente, os instrumentos adequados
adequados
Coordenar e avaliar turmas piloto dos programas e cursos Planejamento e Avaliagdo < . L Coordenar e avaliar turmas piloto dos programas e cursos desenvolvidos, nas
DEX . . X . 3 Gestéo de projetos educacionais . " o N X
desenvolvidos nas diversas modalidades educacionais Educacional diversas modalidades educacionais, considerando a perspectiva do docente
Monitorar atividades de orientagéo de Trabalho de Concluséo de = P . ~ . Monitorar atividades de orientagéo de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) junto
DEX X N Educacéao e Docéncia Orientagéo educacional . . N
Curso (TCC) junto ao corpo docente e discente ao corpo docente e discente, considerando os procedimentos adequados
DEX ~ N . . Planejamento e Avaliagéo . o y Elaborar propostas de agbes educacionais nas diversas modalidades, em conjunto
Elaborar propostas de agdes educacionais nas diversas modalidades 3 Planejamento e Avaliagdo Educacional N N . N
DDPro Educacional com docentes selecionados, alinhadas ao desenho instrucional
Prospectar e negociar projetos de parcerias e acordos com outras
DEX L . ) . . L . - . -
DDPro instituicdes, para cursos e demandas, considerando as Parcerias no Setor Publico Parcerias nacionais e internacionais Prospectar cendrios para além do futuro imediato
especificidades do publico-alvo
DEX Elaporar ellmlp!elmeptar estrateglaldle captagl:ao de recursos para Parcerias no Setor Pablico Captagao de recursos !Elaborar e |mglgmentar gstrateglg de captagéo (;Ie ref:ursos para projetos prioritarios
DDPro projetos prioritarios junto a potenciais parceiros junto a potenciais parceiros, considerando a legislagao
Realizar a gestao de pessoas de forma efetiva, de modo a aperfeigoar os processos hitps://www.escolavirtual.gov.bricurso/ 1338 |
DGC Realizar a gestdo de pessoas de forma efetiva Gestédo de Pessoas Gestao estratégica de pessoas 9 p ! P 4 P https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1302 |

e atividades de administragdo e desenvolvimento de pessoal

https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1303




PLANO DE DESENVOLVIMENTO DE PESSOAS DA ENAP - PDP/2026

Unidades (IFS 0.1)

0 que NAO SE SABE FAZER ou NAO SER (IFS 1)

Tema Geral (IFS 3)

Recorte do Tema Geral (IFS 3)

Capacidade a ser desenvolvida (IFS 5)

Link

Planejar, executar e acompanhar as atividades de seguranga da

Governo e Transformagéo

Planejar, executar e acompanhar as atividades de seguranga da informagéo e

https://www.escolavirtual.gov.br/curso/916 |

bec informacgéo e transformacgéo digital da Enap Digital Tecnologia da informagao transformacéo digital da Enap, considerando as diretrizes governamentais httpsE//www.escolav!rtual.gov.br/curso/378 I
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/523
. " L " X o - . . " L . . ~ https://suap.enap.gov.br/vitrine/curso/2079 |
Gerir as contratagdes publicas, execugao e fiscalizagdo administrativa . L N Gerir as contratagdes publicas da Enap, por meio do planejamento, execugao e X X
DGC Logistica e Compras Publicas |Licitagdes e contratos R Y N U https://www.escolavirtual.gov.br/curso/497 |
de contratos da Enap fiscalizagdo administrativa de contratos, com base na legislagédo vigente ; .
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/929
R . . T - . https://www.escolavirtual.gov.br/curso/661 |
. PP Modernizagao e ~ - Avaliar e propor instrumentos de gestao institucionais, utilizando meios e ferramentas ; .
DGC Propor instrumentos de gestéo institucionais s Gestéo estratégica N . . https://www.escolavirtual.gov.br/curso/855 |
Desburocratizagdo adequadas, a partir do alinhamento entre as areas X .
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1085
DGC Realizar a gestdo orgamentaria e financeira da Enap Orgamento e Finangas Administragao financeira e orgamentaria I’Reallzar a gesltao orgamen'fana e flnefnlcelra da Engp, em cor}Jun_to com as diversas
areas e a partir do referencial monetario estabelecido pelos Orgaos
Implementar e manter mecanismos e praticas de governanga no Governanga e Gestao de - Implementar e manter mecanismos e préticas de governanga no &mbito do Conselho
DIREX A . . Governanga publica X . L o
ambito do Conselho Diretor Riscos Diretor, em consonancia com os principios e as diretrizes da governanga
Elaborar o planejamento estratégico considerando diretrizes, Modernizagéo e = - Elaborar o planejamento estratégico considerando diretrizes, objetivos, metas e
DIREX L L o x Gestao estratégica i . R AR
objetivos, metas e indicadores Desburocratizagéo indicadores, com base em metodologias e técnicas aplicaveis
Corlltrolar 0s resultgdos da Enap: con&dergndo entregag e metas Modernizagéo e ~ Controlar os resultados da Enap, considerando entregas e metas definidas e
DIREX definidas e necessidade de medidas corretivas para o alinhamento o Gestéo por resultados Ny . . ) L
L Desburocratizagdo necessidade de medidas corretivas para o alinhamento com os objetivos
com os objetivos
DIREX Rgall;ar e} gelstag de(processos e projetos da Enap de acordo com os |Estratégia, Projetos e Gestaio de processos e projetos lReallllzalr a gestao de processos e prc!etos da Enap de acordo com os objetivos
objetivos institucionais Processos institucionais, observando entregas, riscos, prazos e orgamentos
Adequar os processos de trabalho para o alcance produtivo das = ~ . . https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1230 |
L s N - . - N Superar o desempenho padrao, apresentando solugdes alinhadas ao cumprimento ; .
ENAP metas e objetivos da organizagéo e das necessidades dos usuarios  |Atendimento ao Publico Resultados para os cidadaos L . o P https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1229 |
N L de metas e ao alcance dos objetivos estratégicos das organizagdes publicas X .
dos servigos publicos. https://www.escolavirtual.gov.br/curso/343
Identificar os principios, valores, regras e normas do cédigo de ética | -.. - . = - Realizar suas atividades profissionais de acordo com principios e valores morais que |https:/www.escolavirtual.gov.br/curso/347 |
ENAP . . X Etica no Setor Plblico Orientagao por valores éticos . - N . ™ . .
dos servidores publicos federais. norteiam o exercicio da fungéo publica, tais como responsabilidad https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1238
Compreender a posico e as necessidades da organizacio frente a Construir cenarios e tragar diretrizes estratégicas para a organizagéo e para a https://www.escolavirtual.gov.br/curso/904 |
ENAP P R posig 9 ¢ Lideranca Visao de futuro sociedade, tendo por base as caracteristicas histéricas, o contexto e as tendéncias  |https://www.escolavirtual.gov.br/curso/525 |
contextos diversos P . . . N .
em ambito local, regional, nacional e internacional https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1350
ENAP Emgregar estratégias relacionais para a crlagao de um ambiente de Lideranga Desenvolvimento pessoal Cons'fruw sua identidade de lider, empregando o autoconhecimento e a inteligéncia https:/www.escolavirtual.gov.bricurso/1285
confianga e busca por resultados expressivos emocional
Analisar as relagdes e conexdes entre multiplos fatores do ambiente
ENAP organizacional, com apoio de dados, avaliando as principais Lideranca Gestéo de crises Construir solugdes criativas, estratégicas e tempestivas adequadas ao contexto https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1235
implicagdes e riscos
. . Relagdes Publicas e e Representar a unidade em eventos internos e externos de forma alinhada com os
ENAP Representar a unidade em eventos internos e externos Representacao institucional N PR
Propaganda objetivos institucionais
ENAP Elaborar documentos oficiais Lingua Portuguesa Redacao Oficial Elaborar minutas, pareceres, despachos, notas técnicas e outros documentos,
9 9 ¢ observando o MRPR 32 Ed. e as normas pertinentes
. . . . Linguas Estrangeiras . . Comunicar-se em lingua estrangeira de maneira efetiva com profissionais e https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1328 |
ENAP Comunicar com efetividade em lingua estrangeira Linguas inglesa, espanhola e francesa PP S X N
Modernas organizagdes internacionais https://www.escolavirtual.gov.br/curso/332
Reconhecer as particularidades da dindmica do trabalho em grupo ~ . Colaborar e cooperar em atividades desenvolvidas coletivamente para atingir metas
ENAP N L ~ . . Gestdo de Pessoas Trabalho em equipe ¥
quanto a definigdo de metas em comum e manutengao da sinergia compartilhadas
Definir regras de negécio aplicaveis para homologar sistemas Governo e Transformagao - - Definir regras de negdcio aplicaveis para elaboragéo de sistemas corporativos,
ENAP X - Analise de negdcios . A ~ -
corporativos Digital monitorando sua utilizagéo e efetuando as corregdes necessarias
. . . . = Integrar as tecnologias digitais com: os modelos de gest&o; os processos de tomada
Aplicar recursos digitais para modernizar praticas e promover uma Governo e Transformagéo . - o . N N NOSPR
ENAP X S h ) - L Mentalidade Digital de decisdo e geragao de produtos e servigos; e os meios de comunicagéo interna,
maior efetividade e qualidade dos servigos e produtos publicos Digital ; -
externa e de relacionamento com usuarios
Criar uma cultura de inovagéo, flexibilidade e iniciativa, questionando Suscitar e encorajar ideias de vanguarda e novas formas de se trabalhar, adotando
ENAP abordagens convencionais para que a organizagdo possa responder [Inovagéo Inovagéo e Mudanga medidas incrementais ou disruptivas para que a organizagéo responda
de forma agil adequadamento ao contexto e se prepare para cenarios futuros
Acompanhar e realizar a fiscalizagédo técnica de contratos, com base nas orientagdes hitps://suap.enap.gov brivitrine/curso/2079 |
ENAP Acompanhar e realizar a fiscalizagdo técnica de contratos Logistica e Compras Publicas |Licitagdes e contratos P N ! ¢ https://suap.enap.gov.br/vitrine/curso/2517 |

do gestor do contrato, nos termos contratuais e na legislagdo

https://www.escolavirtual.gov.br/curso/941




PLANO DE DESENVOLVIMENTO DE PESSOAS DA ENAP - PDP/2026

Unidades (IFS 0.1)

0 que NAO SE SABE FAZER ou NAO SER (IFS 1)

Tema Geral (IFS 3)

Recorte do Tema Geral (IFS 3)

Capacidade a ser desenvolvida (IFS 5)

Link

Mobilizar parcerias visando potencializar o aporte financeiro e a

Modernizagéo e

Construir, mobilizar e manter redes confiaveis e abertas com stakeholders que sao,

ENAP N = N o Redes e Governanga ou podem vir a se tornar, atores importantes para o alcance dos objetivos
melhoria na prestagéo de servigos Desburocratizagéo s s
estratégicos da organizagao
ENAP Glerermlar Processos qrganlzamonals, utilizando pratlcasl de A Modermzaggo e . Gestdio para resultados Tomar detzlsoes e gerenciar de forma competente e estratégica os atos da https:/f escolavirtual.gov.bricurso/679
simplificagdo e melhoria que conduzem a processos mais efetivos Desburocratizagéo organizagao
Apreender métodos e técnicas para prospecgéo de cenarios e R " - . ” . - .
. . o - Modernizagéo e A Identificar as tendéncias sociais, politicas e econdémicas nos cenarios local, regional,
ENAP tendéncias sociais, politicas e econémicas no contexto local e - Viséao sistémica X . .
. . Desburocratizagdo nacional e internacional
internacional
ENAP Ellaborarﬁaplresgntallgoes, convites, briefing e outros materiais de Comunicagao Institucional Apresentagdes com dados e Storytelling lEIall:orgr apree?elmtagoes’, cgnvnes, brleflng e o_utros mal\tenalsj F’e divuigagdo https://www.escolavirtual.gov.br/curso/655
divulgagéo institucional institucional utilizando técnicas de comunicagéo e design grafico
. . R ~ . . o . ~ . Divulgar e disseminar informagdes pertinentes & Unidade, utilizando os veiculos e
ENAP Divulgar e disseminar informagdes pertinentes a Unidade Comunicagéo Institucional Apresentagdes com dados e storytelling . L
meios de comunicagdo adequados
Identificar técnicas, ferramentas e metodologias para garantir a N T - - Escutar, indagar e expressar conceitos e ideias nos momentos apropriados e de
ENAP L o Comunicagao Institucional Comunicagao organizacional R . A R X PN
assertividade da comunicagao interna e de resultados forma efetiva, garantindo uma dinamica produtiva das interagdes internas e externas
) Gestéo da Informagéo e do " Gerir documentos e processos utilizando sistema informatizado, de acordo com a sua | https://www.escolavirtual.gov.br/curso/855 |
ENAP Gerir documentos e processos N Gestédo documental 3 ~ " X .
Conhecimento natureza e a legislagdo pertinente https://www.escolavirtual.gov.br/curso/559
= Idear solugdes inovadoras e efetivas para problemas de baixa, média ou elevada X .
. ~ ox - A Resolugéo de problemas com base em N I L = - A https://www.escolavirtual.gov.br/curso/1226 |
ENAP Selecionar dados para a solugéo de problemas e tomada de decises [Analise e Ciéncia de Dados complexidade com a utilizagéo de dados (numéricos e ndo numéricos) e evidéncias X N
dados . o - https://www.escolavirtual.gov.br/curso/406
que aumentem a precisao e viabilidade das solugdes
Prestar subsidios de fato e de direito para defesa dos interesses da . . .
S B L - . - . - Prestar subsidios de fato e de direito para defesa dos interesses da Enap em
GABIN Enap em demandas judiciais ou de consultoria e assessoramento Direito Publico Direito administrativo e civil P N s
juridico demandas judiciais ou de consultoria e assessoramento juridico
Gerir as agdes de auditoria preventiva e corretiva por meio do . - - . " . .
: = ] g - - - Gerir as agbes de auditoria preventiva e corretiva por meio do planejamento,
GABIN planejamento, execugéo e monitoramento do Plano de Auditoria Auditoria Gestdo em auditoria ~ N L
execugao e monitoramento do Plano de Auditoria Interna (PAINT)
Interna (PAINT)
Gerir as atividades correicionais, de ouvidoria e integridade na Enap, N ~ _ - N Gerir as atividades correicionais, de ouvidoria e integridade na Enap, com o devido
GABIN N s Combate a Corrupgéo Correigao, auditoria e ouvidoria L
com o devido controle de acesso e sigilo controle de acesso e sigilo
Organizar as reunides do Conselho Diretor, incluindo a pauta, registro [Modernizagéo e y . Organizar as reuniées do Conselho Diretor, incluindo a pauta, registro em Ata e
GABIN ) o Secretariado executivo )
em Ata e acompanhar do encaminhamentos Desburocratizagéo acompanhar do encaminhamentos
Gerir a comunicagéo e a imagem institucional, tomando por base a N T — . Gerir a comunicagao e a imagem institucional, tomando por base a politica de
GABIN - o~ Comunicagao Institucional Comunicagao organizacional s 8 3
politica de comunicagéo da Enap comunicagéo da Enap, coordenando o relacionamento com a imprensa
GABIN Definir a agenda anual de eventos estratégicos da Enap, em N T N Definir a agenda anual de eventos estratégicos da Enap, em articulagdo com as
. = . Comunicagao Institucional Definicao de agenda .
DAE articulagdo com as areas areas
GABIN Gerir parcerias com 6rgéos e instituigdes nacionais, FAPs e entes . . P PR P I
. . . X N . ~ X - ) . L . . Gerir parcerias com 6rgéos e instituicdes nacionais, FAPs e entes subnacionais,
DDPro subnacionais, organismos e redes internacionais para as agdes de Parcerias no Setor Publico Parcerias nacionais e internacionais ! N o - o«
. organismos e redes internacionais para as a¢des de capacitagdo
DAE capacitagao
Gnova Re?!lzar proce§so selgtlvo para ocupagao~ de cargos, pgrlmelo da Gestio de Pessoas Recrutamento & selegiio Rea!lzar processo seletl_vo para ocupa'g:lao de cargos, por meio da andlise de perfis,
andlise de perfis, curriculo e documentagdo comprobatdria curriculo e documentagéo comprobatdria
Gerir demandas de instituigdes publicas interessadas em estabelecer = = Gerir demandas de instituigdes publicas interessadas em estabelecer parceria para https://www.escolav!rtual.gov.br/curso/427 l
Gnova ; A = Gestéo de Pessoas Recrutamento e selegéo . - https://www.escolavirtual.gov.br/curso/706 |
parceria para processos seletivos de ocupagéo de cargos processos seletivos de ocupagao de cargos : )
https://www.escolavirtual.gov.br/curso/685
Desenvolver projetos de inovagéo aberta nos eixos de premiagéo, ~ N Desenvolver projetos de inovagéo aberta nos eixos de premiagéo,
. . X « . ~ Inovagéo e empreendedorismo . . N = o -
Gnova empreendedorismo e ambiente promotor de inovagéo, com aplicagéo [Inovagéo overnamental empreendedorismo e ambiente promotor de inovagdo, com aplicagéo de critérios
de critérios técnicos 9 técnicos
Promover a inovagédo governamental por meio de parcerias e projetos . = . . . . https://www.escolavirtual.gov.br/curso/917 |
. . ~ . . ~ ~ . Promover a inovagao governamental por meio de parcerias e projetos colaborativos X .
Gnova colaborativos de inovagao orientados para as necessidades do Inovagao Colaboragéo e parcerias . = y N i https://www.escolavirtual.gov.br/curso/664 |
ok de inovagéo orientados para as necessidades do cidaddo X .
cidadéo https://www.escolavirtual.gov.br/curso/427
Gnova Gerir o desenvolvimento de projetos em temas especificos de Inovacso Inovagéo e empreendedorismo Gerir o desenvolvimento de projetos em temas especificos de transformagéo
transformagdo governamental, por meio de chamada publica ¢ governamental governamental, por meio de chamada publica
Disseminar a cultura de inovagéo no setor publico, utilizando N T N . Disseminar a cultura de inovagao no setor publico, utilizando contetdos gréficos e
Gnova Comunicagao Institucional Comunicagao organizacional

conteudos graficos e audiovisuais e as midias sociais

audiovisuais e as midias sociais




