
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 

Eixos e Trilhas 
 
Vamos esclarecer aqui para você, em linhas gerais, como é formado o seu curso e 
como isso funciona na matrícula.  
 
O curso é formado por Eixos e Trilhas. São três Eixos e os três são obrigatórios. As 
Trilhas também são três, porém, apenas uma é obrigatória.  
 
Veja quais são os eixos: 
 
 

Eixo  Quantidade de 
disciplinas  

Tipo  Carga horária total  

I – Política Social: conceito  4  Obrigatórias  105h  
II- Proteção Socioassistencial 

no Brasil  
3  Obrigatórias  90h  

III- Gestão de Políticas Sociais  3  Obrigatórias  90h  
 

 
Em relação às disciplinas dos Eixos você não precisa fazer nada na sua matrícula. Ao 
concluir a matrícula no curso você já estará automaticamente matriculado em todas 
as disciplinas dos três Eixos, já que todas são obrigatórias.  
 
Mas aqui, no MBA da Enap, você também participa da definição do seu roteiro de 
estudos. É aí que surgem as Trilhas.  
 
Como já dito, as Trilhas também são três, vejamos no quadro abaixo: 
 

Trilha  Quantidade de 
disciplinas + 

laboratório de caso  

Tipo  Carga horária total  

1- Políticas sociais em 
perspectiva  

3 disciplinas + 1 
laboratório de caso  

Obrigatória/Optativa  60h (45h das 
disciplinas + 15h do 
laboratório de caso)  

2- Políticas sociais no 
Brasil: novas agendas e 

tendências  

3 disciplinas + 1 
laboratório de caso  

Obrigatória/Optativa  60h (45h das 
disciplinas + 15h do 
laboratório de caso)  

3- Ferramentas para 
pensar gestão de 
políticas sociais  

3 disciplinas + 1 
laboratório de caso  

Obrigatória/Optativa  60h (45h das 
disciplinas + 15h do 
laboratório de caso)  

 
Você deve estar estranhando que na coluna “Tipo” todas as Trilhas aparecem como 
obrigatória e optativa. Contraditório isso, não é mesmo? Só que não. Vamos explicar.  
 
Lembra que no início desse texto informamos que as Trilhas são três, mas apenas uma 
é obrigatória? É sobre isso.  
 
Acontece assim: você tem disponível para escolha uma das três Trilhas, ou seja, é 
obrigatório cursar uma das Trilhas.  
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Cada Trilha tem um laboratório de caso e três disciplinas. Ao definir qual Trilha quer 
cursar, você deverá, no momento da matrícula, selecionar o laboratório 
correspondente e as três disciplinas vinculadas.  
 
Você deve estar se perguntando: Mas como vou saber qual é o laboratório e quais são 
as três disciplinas vinculadas?  
 
Isso é mais fácil do que você imagina. Você vai ver que tanto os laboratórios quanto as 
disciplinas vêm com a identificação da Trilha à qual pertencem.  
 
Veja a seguir como vêm identificados: 
 

 
 
Viu só como a identificação é fácil?  
 
Então você deve proceder da seguinte forma:  
 
Se quer cursar a Trilha 1 você vai selecionar o “Laboratório de caso – Trilha 1 – 
Políticas Sociais em Perspectiva” e depois selecionar as três disciplinas vinculadas, que 
são: “Trilha 1 – Pobreza e desigualdade”, “Trilha 1 – Evolução demográfica da população 
brasileira e suas implicações para políticas sociais” e “Trilha 1 – Proteção social 
adaptativa: desafios das mudanças climáticas e desastres socioambientais”.  
 
Seja qual for a Trilha que você escolher o procedimento é o mesmo: seleciona o 
laboratório da Trilha escolhida e depois seleciona as três disciplinas da mesma Trilha.  
 
Aí você vem com outra pergunta: “E essa história de optativas, como funciona?”  
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Vamos lá.   
 
A partir do momento que você já definiu qual Trilha você vai cursar e já selecionou o 
laboratório e as disciplinas correspondentes, ficaram 6 disciplinas nas quais você não 
se matriculou, certo? São as seis disciplinas das outras duas Trilhas.   
 
Acontece que você leu o título dessas disciplinas e achou bem interessante e ficou 
com vontade de cursar elas também. Será que pode? Pode sim! São essas seis 
disciplinas que não fazem parte da Trilha que você escolheu que se tornam optativas 
para você. Ou seja, você não tem obrigação de cursá-las, mas, se quiser, pode se 
matricular nelas também e cursá-las.  
 
Aqui vale uma informação importante: a partir do momento em que você se matricular 
em uma das disciplinas optativas ela deixa de ser optativa e passa a ser obrigatória 
para você.  
 
Viu só? No MBA da Enap é fácil ser protagonista da própria aprendizagem. 
 
Agora corre lá e faz a sua matrícula.  
 
Estamos ansiosos por ter você com a gente nesse curso.   
 
Até lá!  
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